
Numéros d’urgence:

Police 117
Ambulances 144
REGA 1414
Pompiers 118
Poisons 145
Dépannage 140

Comportement en cas d’accidents:

Gardez son calme
Signalez le lieu de l’accident
Donnez l’alarme
Portez assistance
Réglez la circulation jusqu’à l’arrivée de
la police sur le lieu de l’accident

Suva
Protection de la santé
Case postale, 1001 Lausanne
Tél. 021 310 80 40-42
Fax 041 419 59 17 (pour commander)
www.suva.ch

En collaboration avec l’ASTAG, Association Suisse des transports 
routiers, groupe spécialisé élimination des déchets et la FES/ORED, 
organisation spécialisée pour l’élimination des déchets et l’entretien 
des routes
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La sécurité 
pour les pros du
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La sécurité 
pour les pros du 
chargement.
10 questions pour ceux qui collectent les déchets



Je ne travaille jamais sans gants de 
protection ni chaussures de travail.

Je me protège contre l’humidité, le froid 
et le soleil (linge de remplacement dans le
véhicule).

Pour moi, l’hygiène quotidienne est évidente.

Suis-je vacciné contre l’hépatite B?

Est-ce que je protège
ma santé?

2.

Je porte toujours des vêtements de 
signalisation – même par temps chaud.

Je fais attention à la circulation et ne me
laisse pas distraire.

Les autres peuvent-ils 
me voir?

1.

Je veille à ma forme comme un sportif.

Avant et pendant le travail, je me passe 
d’alcool. Pour moi, les drogues sont tabou

Je consomme suffisamment de boissons s
alcool.

Suis-je en forme?

3.



Je ne travaille jamais sans gants de 
protection ni chaussures de travail.

Je me protège contre l’humidité, le froid 
et le soleil (vêtements adaptés dans 
le véhicule).

Pour moi, l’hygiène quotidienne est évidente.

Suis-je vacciné contre l’hépatite B?

Est-ce que je protège
ma santé?

2.

Je porte toujours des vêtements de 
signalisation – même par temps chaud.

Je fais attention à la circulation et ne me
laisse pas distraire.

Les autres peuvent-ils 
me voir?

1.

Je veille à ma forme comme un sportif.

Avant et pendant le travail, je me passe 
d’alcool. Pour moi, les drogues sont tabou

Je consomme suffisamment de boissons s
alcool.

Suis-je en forme?

3.



Je veille à ma forme comme un sportif.

Avant et pendant le travail, je me passe 
d’alcool, et je ne me drogue pas.

Je consomme suffisamment de boissons sans
alcool.

Suis-je en forme?

3.

Je connais les dangers du dispositif de
décharge et de pressage.

Je commande l’équipement de sorte que
personne ne soit mis en danger.

Je connais les équipements de sécurité et
les utilise également.

Si je ne me sens pas sûr, j'exige une
instruction.

Est-ce que je maîtrise 
correctement les commandes?

4.



Je connais les dangers du lève-conteneur
et de la presse.

Je commande ces systèmes de sorte que
personne ne soit mis en danger.

Je connais les équipements de sécurité et
les utilise également.

Si je ne me sens pas sûr, je demande 
une instruction.

Est-ce que je maîtrise 
correctement les commandes?

4.

Je veille à ne pas me coincer.

Est-ce que je fais attention
à ces points de coincement?

5.



Je veille à ne pas me blesser.

Est-ce que je fais attention
à ces points de coincement?

5.

Pendant l’utilisation du lève-conteneurs et 
de la presse, je ne me tiens pas dans la zone
de danger.

A la décharge ou à l’usine d’incinération de
déchets, je fais attention aux dangers de chute.

Est-ce que je reste en
dehors des zones de danger?

6.



Pendant l’utilisation du lève-conteneurs et 
de la presse, je ne me tiens pas dans la zone
de danger.

A la décharge ou à l’usine d’incinération, 
je fais attention aux dangers de chute.

Est-ce que je reste en
dehors des zones de danger?

6.



J’évite les surcharges et les blessures:

Je ne déplace jamais tout seul les conteneurs
lourds.

J’attrape les sacs à ordures par la boucle.
S’il n’y a pas de boucle, je prends les sacs par
le haut.

Je ne serre jamais les sacs contre mon corps.

Est-ce que je manipule
correctement les déchets?

7.

Je prends une place sûre et stable et 
j’utlise les poignées de retenue.

Lors de distances plus longues et à une
vitesse supérieure à 30 km/h, je monte
dans la cabine.

En cas de marches arrière, je suis toujours
en contact visuel avec le chauffeur.

Est-ce que je m’en tiens
aux règles pour le passager?

8.

Je fais attention aux inégalités du sol et aux
obstacles.

Je ne saute pas sur le véhicule en marche.

Et je n’en saute jamais.

Est-ce que je monte et
descends en sécurité?

9.



J’évite les surcharges et les blessures:

Je ne déplace jamais tout seul les conteneurs
lourds.

J’attrappe les sacs à ordures par la boucle.
S’il n’y a pas de boucle, je prends les sacs par
le haut.

Je ne serre pas les sacs contre mon corps.

Est-ce que je manipule
correctement les déchets?

7.

Je suis bien en place sur le marchepied
et je me tiens fermement aux poignées.

Lors de distances plus longues et à une
vitesse supérieure à 30 km/h, je monte
dans la cabine.

En cas de marches arrière, je suis toujours
en contact visuel avec le chauffeur.

Est-ce que je m’en tiens
aux règles pour le passager?

8.

Je fais attention aux inégalités du sol et aux
obstacles.

Je ne saute pas sur le véhicule en marche.

Et je n’en saute jamais.

Est-ce que je monte et
descends en sécurité?

9.



Je fais attention aux inégalités du sol et aux
obstacles.

Je ne saute pas sur le véhicule en marche.

Et je n’en saute jamais.

Est-ce que je monte et
descends en sécurité?

9.

Je travaille au service du public et me
comporte en conséquence.

On ne peut pas me provoquer et je reste
calme.

Je remets les conteneurs en place et les
bloque. En les déplaçant, je ne cause pas
de dommages.

Est-ce que je me comporte
comme un pro dans chaque
situation?

10.
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Je fais attention aux inégalités du sol et aux
obstacles.

Je ne saute pas sur le véhicule en marche.

Et je n’en saute jamais.

Est-ce que je monte et
descends en sécurité?

9.

Je travaille au service du public et me
comporte en conséquence.

En cas de provocation, je reste calme
et poli.

Je remets les conteneurs en place et les
bloque. En les déplaçant, je ne cause pas
de dommages.

Est-ce que je me comporte
comme un pro dans chaque
situation?

10.
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Numéros d’urgence:

Police 117
Ambulances 144
REGA 1414
Pompiers 118
Poisons 145
Dépannage 140

Comportement en cas d’accidents:

Gardez son calme
Signalez le lieu de l’accident
Donnez l’alarme
Portez assistance
Réglez la circulation jusqu’à l’arrivée de
la police sur le lieu de l’accident

Suva
Protection de la santé
Case postale, 1001 Lausanne
Tél. 021 310 80 40-42
Fax 041 419 59 17 (pour commander)
www.suva.ch

En collaboration avec l’ASTAG, Association Suisse des transports 
routiers, groupe spécialisé élimination des déchets et la FES/ORED, 
organisation spécialisée pour l’élimination des déchets et l’entretien 
des routes
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La sécurité pour
les pros à l’arrière.
10 questions pour ceux qui collectent les ordures

ORED




